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Ayurveda im Hochland von Sri Lanka

Touristische Highlights in der Umgebung

Eine Uppige Vegetation mit tropischen Baumriesen und exotischen
Blumen umgibt die im Hochland von Sri Lanka gelegene Greystones-Villa.
In der naheren Umgebung konnen Kurgaste Wanderungen durch
faszinierende Berglandschaften unternehmen und den Teepflickerinnen
auf den Plantagen zuschauen. Einen Funf-Minuten-Marsch von der
Greystones-Villa entfernt macht der berithmte Hochlandzug auf einer der
weltweit schonsten Eisenbahnstrecken Station. Auf3erdem laden ein
buddhistischer Felsentempel und rauschende Wasserfélle zu Ausfligen

ein.

Zwischen den Olmassagen und Yogastunden haben Kurteilnehmer
Gelegenheit, in Begleitung eines Angestellten durch Tropenwaélder zu streifen
und vom Gipfel eines nahe gelegenen Higels den Blick auf die sattgrinen
Teeplantagen zu genieBen. Zum Ausflugsprogramm der Greystones-Villa
gehoren der Besuch einer Teefabrik sowie die Fahrt mit dem Hochlandzug, der
sich an Wasserfallen vorbei geméchlich durch spektakulare Berglandschaften

windet und malerische Ddorfer passiert.

Eine halbe Autostunde von der Greystones-Villa entfernt liegt das Stadtchen
Bandarawela mit zahlreichen Einkaufsmdglichkeiten. In den Geschaften werden
Papayas und Mangos sowie Gewlrze wie Zimt, Kardamom und Curry
angeboten. AuBerdem konnen Kurgaste sich mit indischen Stoffen und Saris
eindecken oder in einer lokalen Nahstube eine Malitextilie in Auftrag geben.
Einen Besuch wert ist das geschichtstrachtige Bandarawela Hotel, in dem sich
friher die britischen Kolonialherren zur Tea Time trafen. Zum Pflichtprogramm
gehort auch der an einem Fluss gelegene Dowa-Felsentempel, der sich in
Ausflugsnéhe zur Greystones-Villa befindet. Die Hauptattraktion ist eine aus
dem Granitfelsen geschlagene, stehende Buddha-Statue, die etwa zehn Meter
in die H6he ragt.
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Neben Sehenswirdigkeiten in der unmittelbaren Umgebung des Kurhotels
bietet Sri Lanka zahlreiche touristische Attraktionen, die Gaste bei einer
Reiseverlangerung anschauen konnen. Zu den Highlights gehoren die
Besichtigung der ceylonesischen Konigsstadt Kandy, ein Besuch der
Elefantenwaisenhauses von Pinnawela und ein Abstecher zur majestatischen
Felsenfestung von Sigiriya. Ein Einkaufsparadies ist die Hauptstadt Colombo
mit ihren gunstigen Shopping-Centern, in der viele Kurgéste vor der Ruckreise

noch einen Zwischenstopp einlegen.
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